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10 de Octubre
DIA MUNDIAL DE LA
SALUD MENTAL 2023
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DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL 2023
“Salud mental, salud mundial: un derecho universal”

11
Octubre

2023
Salón de actos de la Excma. 
Diputación Provincial de Albacete. 
Paseo de la libertad, 5 Albacete. 

12:00 Pausa-Café.

12:30.- Derecho a continuidad de cuidados en salud mental.
- Dña. Inmaculada Rodriguez Cambronero. Psicóloga Clínica. 
Unidad de Salud Mental Infanto Juvenil de Albacete.
- D. Juan Ramón Gómez Calvache. Responsable de Programas 
de FAISEM Jaén.
- D. José Contreras Martínez. Responsable técnico del CRSPL 
AFAEPS de Albacete.
- D. Luis Alberto Casas Toral. Responsable del Departamento 
de Atención Psicosocial de la Fundación Sociosanitaria de 
Castilla La Mancha.

13:45 Reconocimiento a empresa colaboradora con AFAEPS. 
Quesos Vegasotuélamos de Albacete.

13:55 Clausura.
- Dña. Juani García Vitoria. Delegada Provincial de Sanidad en 
Albacete
- Dña. Isabel Serra Martínez. Presidenta de AFAEPS

Modera la Jornada. 
Amparo Valencoso Biosca. Psicóloga del CRPSL AFAEPS.
Colaboran Chiara y Egea, voluntarias europeas del Cuerpo 
Europeo de Solidaridad y Erasmus Plus �nanciado por el 
INJUVE.

Otros:
Día 10 de Octubre. Viaje a Toledo. Participación en los actos 
del Día Mundial de la Salud Mental. 
Mesas informativas por la ciudad de Albacete.

Día 18 de Octubre. 10:30 h.: Residencia Comunitaria de 
AFAEPS. “Experiencias en grupos de apoyo mutuo”. Participan 
usuarios/as del grupo TOC de Albacete. 
Presentación del libro “Re�exiones de grupos de ayuda muta”. 
Autores D. Antonio R. Ramos Bernal y Dña. Sandra Murcia Pomares.

10:15. -Entrega de material y atención a los medios de 
comunicación.

10:30.-Inauguración del Día Mundial de la Salud Mental.
- Dña. Isabel Serra Martínez. Presidenta de la Asociación de 
Familiares y Amigos de Personas con Enfermedad Mental 
(AFAEPS).
- Dña. Mª Jesús Montes Lozano. Jefa de Servicio de Salud 
Mental CHUA. Coordinadora Salud Mental de Área.
- D. Santiago Cabañero Masip. Presidente de la Diputación 
Provincial de Albacete.

10:45.-Proclamación del Día Mundial de la Salud  Mental.
-D. Santiago Cabañero Masip. Presidente de la Diputación 
Provincial de Albacete.

10:50.- Lectura del Mani�esto del Día Mundial de la Salud 
Mental
- D. Miguel Angel Callejas Belmonte. Usuario del CRPSL de 
AFAEPS Albacete y participante en el  Comité de Usuarios de 
la Federación Salud Mental Castilla La Mancha.
- Dña. Alejandra Ortega Urrea. Paciente del Hospital de Día 
de Adultos de Albacete. Estudiante módulo de animación 
sociocultural y artista.

11:00.- La salud mental y los derechos humanos. (OMS).
- Elvira Pértega Andía. Doctora en Enfermería por la New 
York University. Enfermera Especialista en Salud Mental.


